
 

愉快啟航－自閉症兒童升讀小一支援計劃(適應篇) 

 本計劃由滙豐 150 週年慈善計劃透過香港公益金資助 

 

協康會於本學年度特別為自閉症兒童設計了「愉快啟航—自閉症兒童升讀小一支援計劃」。現階段推

出適應篇共 10 節，透過循序漸進的小組訓練，讓就讀小學的兒童有全面的理解和掌握。名額有限，

報名從速！ 

  

日期 18/4、23/4、24/4、25/4、26/4 (共 10 節，每天上 2 節) 

上課時間 每日上午 10:00-12:00 及下午 1:00-3:00 (2 節共 4 小時) 

對象 現就讀主流小學的自閉症/自閉症傾向一年級的兒童 

名額 每班 8 人 

地點 
協康會青蔥計劃－石門中心 

(新界沙田石門京瑞廣場 1 期 1 樓 138 號) 

費用 HK$1,000 

導師 由資深特殊幼兒導師或資深註冊社工任教 

課程內容  課程主要包括以下部分： 

 重點訓練小學生活基本流程，包括自行管理物件、自我管理能力，讓兒童適應

小學流程 

 建立及鞏固兒童的課堂規則及學習態度，包括專心聽課、聆聽老師指令，增強

應變力 

 建立兒童的社交技巧，包括小學慣常遊戲，與別人合作及相處，小組討論等，

令他們更易適應小學之群體生活 

查詢 3705 9112 (文員-吳姑娘) 

報名 參加者請填妥表格連同最近期之心理學家或醫生評估報告及支票寄回或交回中心 

注意事項  「自閉症兒童升讀小一支援計劃」尚設有家長講座，詳情稍後公佈 

 為讓更多兒童得益，每位兒童只限參加此小組一次 

(不同中心舉辦之「愉快啟航兒童訓練小組」亦當同一小組論) 

**報名時請連同最近期之心理學家或醫生評估報告交回 (如有) 


